@ DUES SPORTSREISER AS

HVA KAN VI LARE AV
DANSK FOTBALL ?

INVITASION TIL TRENERKURS
FOR TRENERE | ALDERSBESTEMTE KLASSER

Kurset blir arrangert i samarbeid med Dansk Boldspil Union ( DBU ) Region Nord, og gar av
stabelen pa Han Herred Fritidscenter i Fjerritslev LARDAG 23. OG SGNDAG 24. JANUAR
2010. Lignende kurs har blitt arrangert hvert ar siden 1991 med mange og sveert forngyde
deltagere.

Programmet er viet TALENTUTVIKLING. Kurset krever ingen formell trenerutdanning, og
er ment som en stimulans og inspirasjon foran neste sesong. Mgt hyggelige trenerkolleger og
danske/norske instrukterer.

Programmet for turen:

Fredag 22.01.10 Avreise Larvik/Kr.sand
Fredag kveld Ankomst Danmark
Busstransport til Fjerritslev ( 10 mil )
Innsjekking veerelser — alle med dusj, toalett og kabel TV.
Lordag 23.01.10 Frokost,
Formiddag: Kurs
Lunch
Ettermiddag: Kurs
Tidlig kveld: Egenaktivitet — five-a-side,
Svgmmehall — badstu
Hyggekveld — Middag Fjerritslev Kro.
Sgndag 24.01.10 Frokost
Besgk pa Dana Cup anlegget i Hjarring for gruppen til Larvik.
Retur Norge med ettermiddagsankomst i Kr.sand og
kveldsankomst i Larvik.

Pris pr. person: kr. 1.545,-. Frivillig avbest.beskyttelse kr. 75,-.

Deltagere som gnsker & ha med bil pa fergen ma gi beskjed om det ved pamelding.
Alle deltagere kommer seg pa egen hand til avgangsterminalen.
Begrenset deltagelse. Farst til mglla....gjelder.

Eventuelle spgrsmal kan rettes til Dues Sportsreiser pa tIf: 37 25 29 29
Pémeldingen sendes: DUES SPORTSREISER, P.B. 333, 4892 GRIMSTAD eller
mail: inger.mostad@dues.no.
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