
 
HVA KAN VI LÆRE AV  
DANSK FOTBALL ? 
 
INVITASJON TIL TRENERKURS  
FOR TRENERE I ALDERSBESTEMTE KLASSER 

 
Kurset blir arrangert i samarbeid med Dansk Boldspil Union ( DBU ) Region Nord, og går av 
stabelen på Han Herred Fritidscenter i Fjerritslev LØRDAG 5. OG SØNDAG 6. FEBRUAR 
2011. Kurset blir i år arrangert for 20. gang  med mange og svært fornøyde deltagere. 
 
Programmet er viet TALENTUTVIKLING.  Kurset krever ingen formell trenerutdanning, og 
er ment som en stimulans og inspirasjon foran neste sesong.  Møt hyggelige trenerkolleger og  
danske/norske instruktører.   
Kurset blir arrangert en uke senere enn tidligere år pga. superspeed 1 er i dokk for ombygging. 
 
Programmet for turen: 
Fredag 04.02.11  Avreise Larvik/Kr.sand   
Fredag kveld    Ankomst Danmark  
    Busstransport til Fjerritslev ( 10 mil ) 
    Innsjekking værelser – alle med dusj, toalett og kabel TV. 
Lørdag 05.02.11  Frokost,  

Formiddag:  Kurs 
    Lunch 
    Ettermiddag: Kurs 
    Tidlig kveld:  Egenaktivitet – five-a-side, 
    Svømmehall – badstu 
    Hyggekveld – Middag Fjerritslev Kro. 
Søndag 06.02.10  Frokost 
    Besøk på Dana Cup anlegget i Hjørring for gruppen til Larvik. 

Retur Norge med ettermiddagsankomst i Kr.sand og  
kveldsankomst i Larvik. 

 
Pris pr. person:  kr. 1.575,-.   Frivillig avbest.beskyttelse kr. 90,-.   
 
Deltagere som ønsker å ha med bil på fergen må gi beskjed om det ved påmelding. 
Alle deltagere kommer seg på egen hånd til avgangsterminalen. 
Begrenset deltagelse.  Først til mølla….gjelder. 
 
Eventuelle spørsmål kan rettes til Dues Sportsreiser på tlf: 37 25 29 29 
Påmeldingen sendes:  DUES SPORTSREISER, P.B. 333, 4892 GRIMSTAD eller  
mail: inger.mostad@dues.no.  
JEG MELDER MEG PÅ TIL TRENERKURS I DANMARK I JANUAR 2011 
 
Navn:……………………………………………Fødselsår:………….Tlf.nr. dagtid………………... 
 
Mailadresse:…………………………………………………………………………………………….. 
 
Postadresse:……………………………………………Postsnr/sted…………………..……………… 
 
Klubb:…………………………………………….Lag 2010/11……………………………………….. 
 
Møtested ( Kr.sand/Larvik)……………………………………………………………………………. 
 


